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ECLATS DE

Charlotte Carteau Michel

avec Sandrine Sarroche, maiitresse de ceremonie

DE L’EMPRISE A LA LIBERTE D’ETRE SOI

MARDI 24 NOVEMBRE | 19H-21H30

ACCUEIL DES 18H30 AU 71 AV. HENRI MARTIN



ECLATS DE SOI

Charlotte Carteau Michel

avec Sandrine Sarroche, maiitresse de ceremonie

DE L’EMPRISE A LA LIBERTE D’ETRE SOI
”PROGRAMME,f

18H45-19H15

ACCUEIL ET PRESENTATION DE LA SOIREE
Par Jérémy REDLER, Maire du XVI° arrondissement, et Samia BADAT-
KARAM, Premiére adjointe chargée de I’Administration générale, de

la Vie associative, des Finances et de la Caisse des Ecoles.

19H15-19H35

PRELUDE MUSICAL
The 1 & 19, featuring (éline

Une parentheése musicale pour faire résonner les violences
conjugales a travers la musique, passer symboliquement de la
souffrance a la possibilité d’un nouvel élan.

19H35-20H00

INTERVIEW

Violence, emprise el toxicité : comprendre U’emprise el retrouver son
pouvoir d’agir

Un échange entre le journaliste Jean-Baptiste VENIN et Charlotte
CARTEAU MICHEL pour mettre des mots sur les mécanismes de la
violence et ouvrir la réflexion.

20H00-20H45

LECTURE DES POEMES

Eclats de soi
Mettre des mots sur ce que 1’on vit.

20H45-21H30

EXPOSITION DES TLLUSTRATIONS
Avec Agnés DECOURCHELLE, Candice LARTIGUE et Faustine BADRICHANI.

Donner une forme a [’intime.




